
州伽J旧称遡ボ
『ポールってどうやって滑るの？』と言った疑問を持たれた方は多いと思います0しかし『レーシ

ングキャンプやレーシングスクールに入るのはちょっと気が引ける』そういった方にお勧めなのが

『八王子スキー連盟　ポール基本講座』です0前回は『一番基本のポールへの入り方』をテーマに開

講いたしました。本年は『思い通りのラインを作れる様になる！』をテーマに開催いたします0コー

チはお馴染み『プロレーサー吉井次郎氏』さらに『SAJデモンストレーター佐藤照友旭氏』が来場し

『スキーを思い通り操れる練習方法』を皆様に伝接します。来るシーズンへ向け『一層のレベルアッ

プを図りたい方』『自分のスキーにマンネリ化を感じている方』また『ポールスキーイングに伸び悩

みを感じている方』など様々な要望にお答えできる内容です。是非一度、講座の威力を体感してみま

せんか！みなさまのご参加をお待ちしております。

日　　程

会　　場

受付場所

受付時間

参加料金

講演内容

問い合わせ

平成20年9月20日（土）　PH19＝00　より　21：00

八王子市　クリエイトホール11階視聴覚室

会場入り口にて

18：30より受付開始19時より開講

一般　500円　　小■中学生　無料

※　参加費につきましては、当日受付けにてお支払い下さい。

※　事前予約等はございません。当日会場にお越し下さい。

※　対象年齢は小学生からOKです。

『思い通り■のラインを作る！』

講師：プロレーサー　冨井次郎氏　（野沢温泉村出身JRF代表）

『スキーを思い通り操れるための練習方法』

講師　　SAJデモンストレーター　佐藤照友旭氏

（新潟県連所属　元アルペンナショナルチーム）

八王子スキー連盟事務局

八王子市上野町38－1ベストスキーサービス内

取　042（626）5961mX O42（626）9866

企画実行担当　鈴木　管

携帯　＝　080－5195－1054　Mail szk－036rsan＠nifty・COm

来シーズンの市民競技会は3月8日に開催を

毎年恒例となっていますハ王子市民スキー競技会。釆シ「ズンは平成21年3月8日に開催

を予定しています。会場はおなじみのエコー／ルースキー鼠基礎ポール講習会で得たスキル

を実践で試してみませんか？申し込み方法など詳しくは1月の市広報などでお知らせします

ので、ぜひ挑戦を日！たくさんの方の申し込みをお待ちしています。


