
ＳＡＨ頼光テクニカルキャンプ実施要項 
 来るシーズンに当連盟所属 SAJデモンストレーター・頼光一太郎氏を講師に迎
え、テクニカルキャンプを下記要領で実施します。 
準指受検，テクニカル受検対策の一環として、是非ご参加ください。 
 
                記 

１．日  時  ２０２２年１月２２日（土）～２３日（日） 
 
２．場  所  長野県上田市菅平高原スキー場 
 
３．主  催  八王子スキー連盟 
 
４，講  師  頼光一太郎氏  SAJデモンストレーター 
                昨年度東京都技術選手権 第２位 
 
５．内  容  準指導員受検・テクニカル受検に向けた最新のスキーテクニック 
        の習得。二日間とも午前２時間，午後２時間の計８時間レッスン 
        ※希望者には、２２日１５時以降の補講有り  
 
６．宿  泊  ヴィラ十ノ原 （表ダボスゲレンデ リフト乗場すぐ下） 
        〒３８６－２２０４ 
        長野県上田市菅平高原１２３３－３７３０ 
        ℡０２６８－７４－２１２６ 
        ※１月２１日（金）夜からの 1.5泊 
 
７．参 加 費  ２２，０００円（講習費・宿泊費・保険料） 
        ※現地徴収，リフト代・交通費は含みません。 
 
８．参加資格  八王子スキー連盟会員，SAJ１級以上 
 
９．募集人員  １５名程度  
 
10．申 込 み  ２０２１年１２月１日～２０２２年１月１０日 
        申込み，問合せは、八王子スキー連盟：平塚までメール・℡で 
        メルアド：triolian1029w@gmail.com 
        ℡：０９０－３２０２－１１５９                             

以上 
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