
八王子スキー連盟 テクニカルキャンプⅠ開催要項 

連盟会員各位

1. 日時 2026年1月17日（土）～1月18日（日）

2. 場所 ⾧野県上田市　菅平高原スノーリゾート

3. 主催 八王子スキー連盟

4. 講師 小林 仁 氏　元SAJナショナルデモンストレーター（⾧野県）

5. 内容 準指導員、指導員受験、プライズ合格に向けたスキー技術の習得
1日4時間×2日間の計8時間レッスン

6. 宿泊 民宿栄屋（日の出ゲレンデ）
※1月16日（金）夜からの1.5泊

7. 参加費 ¥31,000 程度
  1.5泊（2日間講習費・宿泊費・保険料・宿で昼食2回付）
  ※リフト代・交通費は含みません

8. 参加対象 八王子スキー連盟会員
有資格者、SAJ１級以上の方
（人数多数の場合は、都予選、プライズテスト、準指受験予定者の方を優先いたします）

9. 募集人員 定員10名

10. 申込方法 2025年11月30日（金）～　2026年1月9日（金）
以下申込先１）もしくは２）いずれかへ直接ご連絡ください
１）スキーチューンアップ工房ＭＫ
  TEL：042-646-2444 

２）幹事 八王子スキー連盟　伊藤 毅
　　メール:　tsuyoshiito@aol.com

連絡内容:名前、生年月日、所属クラブ、連絡先、資格（１級・有資格者）

※名前と生年月日は合宿期間中の保険加入に使用させていただきます
※定員になり次第、募集を締め切ります

11. その他 開催期間中の事故傷害等について、現地応急処置は致しますが、連盟として
その責は負いかねます。
悪天候等のやむを得ない事情により、安全のために日程・内容等を変更、
もしくは中止をする場合があります。あらかじめご了承ください。

シーズンインまもなく1月のトップシーズンに、元全日本スキー連盟ナショナルデモンストレーター 小林 仁 氏を

講師としてお招きし、ご自身の技術レベル向上を目的に、テクニカルキャンプを企画しました。都予選参加者の技

術向上対策のみならず、準指導員、指導員受験やプライズ検定合格対策としてぜひご参加ください。

民宿栄屋

住所:〒386-2204 ⾧野県上田市菅平高原1224

電話番号:0268-74-2102


